PATVIRTINTA

Žagarės vaikų lopšelio-darželio „Vyšniukas“

direktoriaus 2021 m. sausio 8 d. įsakymu Nr. V-6

ŽAGARĖS VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „VYŠNIUKAS“

„ŽVIRBLIUKŲ“ GRUPĖS

UGDOMOSIOS VEIKLOS METINIS PLANAS

2021 METAI

VYR. AUKLĖTOJA  GINTA SKIRIUVIENĖ

AUKLĖTOJA  DAINA  KETURAKIENĖ

2021-01-06

GRUPĖS VAIKŲ SAVITUMAS

Grupę lanko 13 vaikų: 9 berniukai, 4 mergaitės. Į grupę rugsėjo mėnesį atėjo 6 vaikai iš „Meškučių“ grupės ir 3 vaikai iš namų (nelankę ugdymo įstaigos), 4 vaikai grupę lanko antrus metus. Grupėje yra 3 vaikai iš daugiavaikių šeimų, 2 vaikai iš socialiai remtinų, 1 vaikas lanko darželio savaitinę grupę. Šiais mokslo metais 7 vaikai lankys logopedės užsiėmimus. Kai kuriems vaikams reikia didesnio dėmesio lavinant smulkiąją motoriką, mokant susikaupti, išlaikyti dėmesį.  Visi vaikai kalba gimtąja kalba.
Grupės vaikai aktyvūs, judrūs, smalsūs, domisi aplinka. Berniukams labiau patinka konstruoti, žaisti mašinomis, mergaitėms – žaisti siužetinius, stalo žaidimus, piešti. Lauke noriau renkasi judrią veiklą. Grupės aplinka sukurta saugi, skatinanti vaikus kūrybiškai veikti, žaisti, bendrauti pasirenkant sau draugus. Daug dėmesio skiriama individualiam bendravimui su vaiku, teigiamų emocijų palaikymui, vaiko socialiniam vystymui. Grupėje puoselėjimas vaiko individualumas, kūrybiškumas, savitumas bei pasitikėjimas savimi, kuris garantuos vaikų poreikių tenkinimą ir jų kompetencijų ugdymą.Toliau ugdysime vaikų sveikos gyvensenos įgudžius, skatinsime jų fizinį aktyvumą. Grupės tradicijos išlieka - švenčiame vaikų gimtadienius.
Vaikai ugdomi pagal lopšelio-darželio „Vyšniukas“ pedagogų parengtą ikimokyklinio ugdymo programą „Vyšniuko dienelės“, integruojant tarptautinės ankstyvosios amžiaus prevencines programas -  „Alkoholio, tabako ir kitų psichinių medžiagų vartojimo prevencijos“, „Zipio draugai“, „Sveikatiada“.

BENDRAVIMAS SU UGDYTINIŲ TĖVAIS( GLOBĖJAIS)

Visa informacija (apie vykstančius darželio, grupės renginius,  aktualijas ir kit.), tėvams bus pateikiama „Žvirbliukų“ grupės Facebook paskyroje; apie kiekvieno grupės vaiko ugdymo(si) pažangą ir pasiekimus (ar iškilusius ugdymo(si), elgesio sunkumus ir kitais rūpimais klausimais), su tėvai bus bendraujama asmeniškai, telefonu, SMS žinutėmis. Mūsų lūkesčiai – susidarius tokiai situacijai, dėl koronoviruso infekcijos, tikimės glaudaus, nuoširdaus, abipusio  bendravimo ir bendradarbiavimo.

UGDYMO(SI) PRIORITETAI

1. Ugdyti vaikų gebėjimą spręsti problemas kylančias kasdienėje veikloje.

2. Ugdyti vaikų gebėjimą bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamžiais bei suaugusiais.

3. Plėsti vaikų žinias apie aplinką, skatinant juos tyrinėti, pažinti, kas vyksta aplinkui.
UGDYMO(SI) TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
Tikslas:
Atsižvelgiant į pažangiausias mokslo ir visuomenės raidos tendencijas, kurti sąlygas, padedančias vaikui tenkinti prigimtinius, kultūros,  etninius, socialinius, pažintinius poreikius.

Uždaviniai:
· Sukurti vaikų poreikius ir fizinę, emocinę, intelektinę vaiko raidą atliepiančią funkcionalią, sveiką gyvenseną ugdančią aplinką.

· Palaikyti psichologiškai saugią, džiaugsmingą aplinką, kurioje galėtų augti ir plėtotis vaikų ir ugdytojų dinamiškas ir džiaugsmingas bendradarbiavimas ir veikla.

· Sergėti ir puoselėti vaikų fizinę ir psichinę sveikatą, garantuoti saugumą, tenkinti aktyvių, judrių vaikų poreikį judėti, lavinti jų fizines savybes, siekti realizuoti vaikų gabumus fizinės-meninės veiklos srityje.

· Padėti vaikams adaptuotis naujoje ugdymo(-si) aplinkoje, skatinti komunikacinius, informacinius ir socialinius jų gebėjimus.

· Skatinti vaikų aktyvumą, iniciatyvumą, savarankiškumą, saviraišką, gebėjimą suprasti save ir kitus, mokyti spręsti problemas ir dalyvauti įstaigos gyvenime.

· Ugdyti vaikų moralines nuostatas: atvirumą, pagarbą ir atsakomybę, gebėjimą atrasti, apmąstyti, turėti savo nuomonę ir priimti kitų nuomonę.

· Puoselėti vaikų meilę ir prieraišumą šeimai, darželiui, savo miestui. Ugdyti suvokimą ir pasididžiavimą, kad ,,Aš esu lietuvis, Lietuvos žemės žmogus.“

· Šviesti tėvus įvairiais vaikų auklėjimo klausimais, rinkti informaciją apie emocinę, socialinę, lietuvių vaikų šeimų aplinką, tėvų poreikius ir lūkesčius.

· Teikti papildomas nemokamas logopedo paslaugas, sudaryti sąlygas fiziškai aktyviems vaikams realizuoti judėjimo poreikį. 

 PLANUOJAMA UGDOMOJI VEIKLA
Ikimokyklinis amžius 4-5m.m.

	Nurodoma, tema, kokie esminiai ugdytinių gebėjimai bus ugdomi, kūrybiniai projektai, šventės, pramogos, išvykos, ekskursijos, edukacinės valandėlės, sąveika su šeima, darželiu  ir kitais socialiniais partneriais bei kita vaikų grupei aktuali veikla.

	SAUSIS:

1.„Aš ir laikas“. Ugdyti gebėjimą suvokti laiko tėkmę, trukmę, suprasti ir vartoti žodžius, kuriais apibūdinamas laikas (11ugdymo(-si) pasiekimo sritis. Skaičiavimas ir matavimas). Sveikatos valandėlė: miego reikšmė vaikui. Kokią veiklą pasirinkti vakare prieš miegą, kodėl?
2. „Noriu būti gražus - graži“. Ugdyti gebėjimą tvarkingai valgyti, savarankiškai atlikti savitarnos veiksmus, prižiūrėti savo išorę (1ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Kasdienio gyvenimo įgūdžiai). Sveikatos valandėlė: apie individualaus naudojimo reikmenis (rankšluostis, kempinė, šukos, nosinė ir popierius). Kaip teisingai plauti rankas, kaip prižiūrėti plaukus?
3. „Seku, seku pasaką“. Ugdyti gebėjimą mokytis žaidžiant, stebint kitus vaikus ir suaugusius, kuriant, įvaldyti kai kuriuos mokymosi būdus (18 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Mokėjimas mokytis). Sveikatos valandėlė: mokosi apibūdinti save, kokia mano išvaizda, kokia mano nuotaika, kas mane džiugina, o kas liūdina.
4.„Mūsų žaislai“. Ugdyti gebėjimą grupuoti daiktus pagal spalvą, formą, dydį, jausti daikto vietą ir padėtį erdvėje (11 ugdymo(-si) pasiekimų sritis . Skaičiavimas ir matavimas). Sveikatos valandėlė: atsargus elgesys su įvairiomis priemonėmis: žirklėmis, klijais, pieštukais, jų naudojimas pagal paskirtį.

Pasaulinė sniego diena „Aš- sniego angelas“(Foto nuotraukų parodėlė).
Tarptautinis projektas „Žmogaus dovana Žemei“(Ilgalaikis projektas).
Tradiciniai renginiai:

 Trijų Karalių šventė. Atsisveikinimas su Kalėdų eglute.

Akcija „Laisvės skrydis“ (sausio 13-osios paminėjimas).

	VASARIS:
1. „Mokausi sugyventi, sutarti“. Ugdyti gebėjimą suprasti, kas gerai, kas blogai, draugauti, bent su vienu vaiku, palankiai bendrauti su vaikais, padedant suprasti savo žodžių ir veiksmų pasekmes sau ir kitiems (7ugdymo(-si) pasiekimo sritis. Santykiai su bendraamžiais). Sveikatos valandėlė: įtvirtina žmogaus kūno dalis, kaip tinkamai prižiūrėti savo kūną.

2. „Šarmota tėviškė“. Ugdyti gebėjimą įvardinti ir bandyti paaiškinti socialinius reiškinius, apibūdinti savo gyvenamąją vietą, gyvosios ir negyvosios gamtos objektus (10ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Aplinkos pažinimas). Sveikatos valandėlė: apie vaistus, jų vartojimo galimybes.

3. „Lūžo ledo tiltai“. Ugdyti gebėjimą spontaniškai ir savitai reikšti įspūdžius, išgyvenimus, patirtas emocijas, muzikuojant, šokant (12 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Meninė raiška). Sveikatos valandėlė: apie buityje naudojamas chemines priemones, jų paskirtį.

4. „Kaip auga gėlė?“. Ugdyti gebėjimą aktyviai tyrinėti gamtinę aplinką, įvaldyti tyrinėjimo būdus (stebėjimą, bandymą, klausinėjimą), mąstyti ir samprotauti apie tai, ką pastebėjo, atrado (15 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Tyrinėjimas). Sveikatos valandėlė: kaip saugoti akis, kas joms kenkia. Mokosi atlikti pratimus, kurie padeda akims pailsėti.

Piešinių parodėlė „Dėkoju tau, duonele“.

Tarptautinis projektas „Žmogaus dovana Žemei“(Ilgalaikis projektas).

Tradiciniai renginiai: 
Akcija „Laisvės skrydis“ (vasario 16-osios paminėjimas).

Renginių ciklas Lietuvos kalbos dienai paminėti.

Užgavėnių šventė „Vykim žiemą mes iš kiemo“.

	KOVAS:
1.„Kuo vilioja parduotuvės“. Ugdyti gebėjimą klausytis ir suprasti kitų kalbėjimą, kalbėti su suaugusiais ir vaikais, natūraliai, laisvai išreiškiant savo patirtį, mintis (8 ugdimo(-si) pasiekimų sritis . Sakytinė kalba). Sveikatos valandėlė: būk mandagus.

2.„Sušildyti žmogaus dvasia ir rankomis“. Ugdyti gebėjimą atpažinti, ką nors veikiant kilusius sunkumus, suprasti, kodėl jie kilo, ieškoti tinkamų sprendimų ką nors išbandant, tyrinėjant, aiškinantis, bendradarbiaujant (16 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Problemų sprendimas). Sveikatos valandėlė: aiškinasi, kas yra aktyvus ir pasyvus poilsis, kaip jį kaitalioti.

3.„Pabūsiu sau teisėjas“. Ugdyti gebėjimą laikytis susitarimų, elgtis mandagiai, taikiai, bendraujant su kitais bandyti kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus, įsiaudrinus nusiraminti (4 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Savireguliacija ir savikontrolė). Sveikatos valandėlė: pokalbis „Šeima pietauja“. Aptaria mitybos poveikį žmogaus sveikatai, teisingus maitinimosi įgūdžius ir įpročius.

4.„Atrask, kas mus sieja“. Ugdyti gebėjimą savo iniciatyva pagal savo pomėgius pasirinkti veiklą, ilgam įsitraukti ir ją plėtoti, pratęsti veiklą po tam tikro laiko tarpo, kreiptis į suaugusįjį pagalbos (14ugdymo(si) pasiekimų sritis. Iniciatyvumas ir atkaklumas). Sveikatos valandėlė: valgymo kultūra prie stalo.

Projektinė veikla „Erdviniai darbeliai iš buitinių atliekų“.

Tradicinis renginys. Edukacinė savaitė „Velykų zuikučio dirbtuvėlėje“(kiaušinių marginimas senoviniu būdu – vašku). 

	BALANDIS:
1.„Pats dažysiu margučius“. Ugdyti gebėjimą jausti ir apibūdinti elementarius muzikos, šokio, vaidybos, vizualaus meno ypatumus, džiaugtis savo kūryba, žavėtis aplinkos grožiu, dalintis išgyvenimais, įspūdžiais (13 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Estetinis suvokimas). Sveikatos valandėlė: pokalbis, kokia nauda iš kiaušinių ir ar jie naudingi.

2.„Žaidimų karuselė“. Ugdyti gebėjimą savo iniciatyva pagal pomėgius pasirinkti veiklą, ilgam įsitraukti ir ją plėtoti, pratęsti veiklą po tam tikro laiko tarpo, kreiptis į suaugusįjį pagalbos, kai pats nepajėgia susidoroti su kilusiais sunkumais (14 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Iniciatyvumas ir atkaklumas). Sveikatos valandėlė: pokalbis apie tai, kaip galima išvengti kai kurių bėdų ir nelaimių lauke, grupėje, namie.

3.„Įdomiosios knygelės“. Ugdyti gebėjimą atpažinti ir rašinėti raides, žodžius bei kitokius simbolius, pradėti skaitinėti (9 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Rašytinė kalba). Sveikatos valandėlė: pokalbis su vaikais apie organizmo stiprinimą ir grūdinimą.

4.„Keliaujame“. Ugdyti gebėjimą įvardinti ir bandyti paaiškinti socialinius bei gamtos reiškinius, apibūdinti save, savo gyvenamąją vietą, šeimą, kaimynus, gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, domėtis technika ir noriai mokytis ja naudotis (10 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Aplinkos pažinimas). Sveikatos valandėlė: prisimena pagrindines saugaus eismo taisykles, elgesio taisykles keliaujant įvairiomis transporto priemonėmis.

Tiriamoji pažintinė veikla „Pavasario seklys – jau pabudo vabalai“.

Tradicinis renginys. Jurginių šventė „Jurgis žemę atrakino“.

	GEGUŽĖ:
1.„Savo mamytę labai myliu“. Ugdyti gebėjimą atpažinti bei įvardinti savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų priežastis, įprastose situacijose emocijas ir jausmus išreikšti tinkamais, kitiems priimtinais būdais, žodžiais ir elgesiu atsiliepti į kito jausmus (užjausti, padėti)(3 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Emocijų suvokimas ir raiška). Sveikatos valandėlė: Mokosi ir atlieka taisyklingo kvėpavimo pratimus. Žaidžia žaidimus „Graži mūsų šeimynėlė“, „Kiškių šeimynėlė“.

2.„Ar pažįsti save“. Ugdyti gebėjimą aktyviai tyrinėti save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldyti tyrinėjimo būdus (stebėjimą, bandymą, klausinėjimą), mąstyti ir samprotauti apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė (15 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Tyrinėjimas). Sveikatos valandėlė: išmėgina savo kūno galimybes; ką gali rankos, kojos, galva. Ugdome supratimą, kad mano elgesys ne visada patinka kitiems, kaip elgtis, kad nekiltų konfliktų.

3.„Šeimos šventė“. Ugdyti gebėjimą suprasti savo asmens tapatumą („aš esu, buvau, būsiu”), pasakyti, kad yra berniukas/mergaitė, priskirti save savo šeimai, grupei, bendruomenei, pasitikėti savimi ir savo gebėjimais, palankiai kalbėti apie save, tikėtis, kad kitiems jis patinka, suprasti ir ginti savo teises (5 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Savivoka ir savigarba). Sveikatos valandėlė: pokalbis apie šeimą, kad šeima yra visa ko pagrindas ir didžiulė vertybė.

4.„Vejuosi laumės juostą“. Ugdyti gebėjimą savitai reikšti savo įspūdžius įvairioje veikloje, ieškoti nežinomos informacijos, siūlyti naujas, netikėtas idėjas ir jas savitai įgyvendinti (17 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Kūrybiškumas). Sveikatos valandėlė: žaiskime saugiai.
Akcija „Atnešk, senas baterija“(tęstinumas).
Tradiciniai renginiai:

 Koncertas mamyčių dienai.

Mokslo metų užbaigimo ir sporto šventė „Vaikystės šypsena“(birželis). 

	RUGSĖJIS:
1 „Aš savo grupėje“. Ugdyti gebėjimą laikytis susitarimų, elgtis mandagiai, taikiai, bendraujant su kitais bandyti kontroliuoti savo veiksmus ir žodžius (4 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Savireguliacija ir savikontrolė).

2.„Kiek darbelių, kiek darbų“. Ugdyti gebėjimą pasitikėti pedagogais, ramiai jaustis su jais kasdienėje ir neįprastoje aplinkoje, iš jų mokytis, drąsiai reikšti jiems savo nuomonę, tartis (6 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Santykiai su suaugusiaisiais). Sveikatos valandėlė: saugus elgesys prausykloje, grupėje, rūbinėje. Saugus žaidimas su smėliu, kamuoliu.

3.„Kas ten auga“. Ugdyti gebėjimą įvardinti ir bandyti paaiškinti gamtos reiškinius, apibūdinti gyvosios gamtos objektus (10 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Aplinkos pažinimas). Sveikatos valandėlė: apie grūdinimąsi saule, oru, vandeniu.

4.„Miško takeliu“. Ugdyti gebėjimą aktyviai tyrinėti gamtinę aplinką, įvaldyti tyrinėjimo būdus, samprotauti apie tai, ką pastebėjo, atrado, patyrė (15 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Tyrinėjimas). Sveikatos valandėlė: mokosi atsipalaiduoti, atlieka kvėpavimo pratimus. Aptaria, kodėl pasportavus reikia pailsėti.

Tradiciniai renginiai:

 Mokslo metų pradžios šventė „Tapu, tapu į darželį, kas rytelį, kas rytelį“.

 Atvira veikla. Floristinių kilimų kūrimas.

Rudenėlio šventė „Obuoliuko šonas – tai skaisčiai raudonas“.

Baltų vienybės dienos paminėjimas.

	SPALIS:
1.„Aš saugus, kai žinau“. Ugdyti gebėjimą saugoti savo sveikatą ir saugiai elgtis aplinkoje (1 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Kasdienio gyvenimo įgūdžiai). Sveikatos valandėlė: apie aštrius daiktus, sudužusius indus, sulūžusius žaislus, kaip su jais elgtis. Prisimena eismo taisykles.

2.„Dosnus dėdė rudenėlis“. Ugdyti gebėjimą įvardinti ir bandyti paaiškinti gamtos reiškinius, apibūdinti gyvosios ir negyvosios gamtos objektus (10 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Aplinkos pažinimas). Sveikatos valandėlė: vaisių ir daržovių nauda sveikatai. Kokio maisto reikia valgyti daugiau, o kokio saikingai.

3.„Kokie skirtingi metų laikai“. Ugdyti gebėjimą suvokti laiko tėkmę, trukmę. Suprasti ir vartoti žodžius, kuriais apibūdinamas laikas (11 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Skaičiavimas ir matavimas). Sveikatos valandėlė: vanduo - žmogaus džiaugsmas ir sveikata.

4.„Įdomusis gyvūnų pasaulis“. Ugdyti gebėjimą mokytis klausinėjant, ieškant informacijos (18 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Mokėjimas mokytis). Sveikatos valandėlė: naminių gyvūnų nauda žmogui. Elgesys su laukiniais gyvūnais.

Ekskursija „Išvyka į Žagarės PGT“

	LAPKRITIS:
1.„Technika mano aplinkoje“. Ugdyti gebėjimą domėtis technika, noriai mokytis ja naudotis (10 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Aplinkos pažinimas). Sveikatos valandėlė: saugumas žaidžiant, piešiant, valgant. Saugus elgesys su įkaitusiais daiktais. 

2.„Skaičiukų ratukas“. Ugdyti gebėjimą skaičiuoti daiktus, palyginti daiktų grupes pagal kiekį, sudaryti sekas (11 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Skaičiavimas ir matavimas). Sveikatos valandėlė: apie judėjimo svarbą žmogui. Išmėginti judėjimą didelėje ir mažoje erdvėje. 

3.„Orų įvairovė“. Ugdyti gebėjimą aktyviai tyrinėti gamtinę aplinką, įvaldyti tyrinėjimo būdus (stebėjimą, bandymą klausinėjimą),(15ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Tyrinėjimas). Sveikatos valandėlė: peršalimo ligų profilaktika.

4.„Burtų lazdele palietus“. Ugdyti gebėjimą savitai reikšti savo sumanymus, siūlyti netikėtas idėjas ir jas įgyvendinti (17 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Kūrybiškumas). Sveikatos valandėlė: aptaria, kiek reikia žaisti ir ilsėtis. Improvizuoti judesiai pagal duotą užduotį.

Piešinių, atvirukų parodėlė „Padovanok draugui dovaną“

Pramoginė šventė. Muzikinių pasakų klausimas ir aptarimas(tėvelių sekamos pasakos).

	GRUODIS:
1.„Šeimoje saugūs ir mylimi“. Ugdyti gebėjimą suprasti savo asmens tapatumą, priskirti save šeimai, palankiai kalbėti apie save (5 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Savivoka ir savigarba). Sveikatos valandėlė: mūsų emocijos. Kodėl linksma, kodėl liūdna, kada aš pykstu?

2.„Šilti jausmai, baltais žodeliais sninga“. Ugdyti gebėjimą atpažinti ir įvardinti savo, bei kitų emocijas ar jausmus, jų priežastis, emocijas ir jausmus išreikšti tinkamais būdais, žodžiais ir elgesiu atkreipti į kito jausmus (užjausti, padėti), (3 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Emocijų suvokimas ir raiška). Sveikatos valandėlė: konfliktinių situacijų aptarimas, sprendimo būdų ieškojimas.

3.„Daiktai aplink mane“. Ugdyti gebėjimą klausytis ir suprasti kitų kalbėjimą, natūraliai išreikšti savo patirtį, mintis (8 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Sakytinė kalba). Sveikatos valandėlė: tinkamas, saugus daiktų naudojimas.

4.„Lauksime, Kalėdų senelio“. Ugdyti gebėjimą spontaniškai, savitai reikšti įspūdžius, patirtas emocijas muzikuojant, šokant, vaidinant, vizualinėje kūryboje (12 ugdymo(-si) pasiekimų sritis. Meninė raiška). Sveikatos valandėlė: saldumynų vartojimas, saikinga mityba švenčių metu.

Renginys su Kalėdų seneliu.

Tradicinis renginys. Kalėdinis spektaklis.


Pastaba: grupės auklėtoja pasilieka teisę esant reikalui planą koreguoti.

 PLANĄ SUDARĖ:

Vyresnioji auklėtoja  Ginta Skiriuvienė         

Auklėtoja  Daina Keturakienė

