PATVIRTINTA

Žagarės vaikų lopšelio-darželio „Vyšniukas“

direktoriaus 2021 m. sausio 8 d. įsakymu Nr. V-6

Žagarės vaikų lopšelio-darželio ,,Vyšniukas“ sveikatos ugdymo ir mitybos specialistės  2021m.

veiklos planas
      Tikslas: organizuoti ir koordinuoti vaikų sveiką  maitinimą, sanitarinį-higieninį režimą.
      Uždaviniai: 

1. Formuoti sveiko maitinimo (-si) įgūdžius, siekti maisto produktų suderinamumo ir įvairumo.
2. Užtikrinti vaikų maitinimo organizavimą ir priežiūrą, skatinant sveiką mitybą.
3. Formuoti teisingą vaikų požiūrį į savo sveikatą, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarbą.
	Eil.

Nr.
	Veiklos turinys
	Data
	Atsakingas

	1.
	Sudaryti kasdieninį vaikų maitinimo valgiaraštį, orientuotą į perspektyvinį penkiolikos dienų valgiaraštį. 
	Kasdien
	Sveikatos ir mitybos specialistė 

	2.
	Skaičiuoti maistinę ir energetinę vertę. 
	Kasdien
	Sveikatos ir mitybos specialistė

	3.
	Rengti kiekvieno patiekalo technologines korteles. 
	Kasdien
	Sveikatos ir mitybos specialistė

	4.
	Kontroliuoti gaunamų maisto produktų kokybę ir laikymą, gaminamo maisto kokybę ir kiekybę, gamybą, šiluminį paruošimą,  pateikimą, išdalinimą, higienos reikalavimų laikymąsi. 
	Nuolat
	Sveikatos ir mitybos specialistė


	5.
	Atlikti vidinį RVASVT sistemos patikrinimą (auditas). Parengti ataskaitą.
	Viena kartą per metus 
	Sveikatos ir mitybos specialistė ir darbo grupė

	6.
	Tikrinti maisto tvarkymo skyriaus higienos reikalavimų vykdymą.
	Nuolat
	Sveikatos ir mitybos specialistė

	7.
	Lopšelio-darželio patalpų higieninė priežiūra, švaros palaikymo kontrolė.
	1 kartą per mėnesį
	Sveikatos ir mitybos specialiste

	8.
	Teikti racionalios ir sveikos mitybos metodines konsultacijos auklėtojams, vaikų tėvams ir rūpintis šios informacijos sklaida  (įstaigos stenduose,  renginiuose, tėvų susirinkimuose).
	Nuolat
	Sveikatos ir mitybos specialistė


	9.
	Paskaitėlių vaikams apie sveika mityba  organizavimas. 
	3-4 kartus per metus 
	Sveikatos ir mitybos specialistė

	10.
	Dalyvauti ES programose ,,Sveikas maistas – sveikas vaikas“. 
	Nuolat
	Sveikatos ir mitybos specialistė

	11.
	Kelti profesinę kvalifikaciją. 
	Nuolat
	Sveikatos ir mitybos specialistė

	12.
	Valgiaraščių sudarymas alergiškam vaikui.
	Pagal poreikį
	Sveikatos ir mitybos specialistė

	13.
	Šalutinių gyvūninių produktų vežimo užsakymas. Parengti ataskaitą.
	4 kartus per metus
	Sveikatos ir mitybos specialistė

	14.
	Patalpų  dezinfekcija su baktericidine. lempa
	1 kartą per dieną
	Sveikatos ir mitybos specialiste

	15.
	Valstybės lygio ekstremaliosios situacijos metu stebėti darbuotojų sveikatą (matuoti kūno temperatūrą atvykus į darbą).
	1 kartą per dieną
	Sveikatos ir mitybos specialiste


	16.
	Kontroliuoti   aprūpinimą dezinfekcijos priemonėmis prie įėjimų į grupių patalpas.
	Pandemijos metu
	Sveikatos ir mitybos specialiste


	17.
	Mokinių nemokomo maitinimo organizavimas ekstremaliosios situacijos, karantino metu
	1 kartą  per savaitę 
	Sveikatos ir mitybos specialiste


	18.
	Vykdyti periodinę, funkcinės kontrolės vaikų žaidimų aikštelės priežiūrą.
	Pagal planą
	Sveikatos ir mitybos specialiste


Planą sudarė sveikatos ugdymo ir mitybos specialistė Irina Tautkienė
